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O B J E C T I F S  
P É D A G O G I Q U E S

.

BÉNÉFICES  DE  
L’ATEL IER

Avec d’autres parents, échanger et partager nos difficultés et élaborer des pistes de 
transformation de la relation.

▶ Permettre des rencontres entre 
parents pour un partage 
d’expériences dans un cadre 
sécurisé

▶ Oser exprimer ses émotions

▶ Libérer la parole retenue

▶ Acquérir des outils pour sortir 
de l’impuissance en se 
positionnant en tant que 
parents-garants

▶ Retrouver la confiance et la  
sérénité dans son 
positionnement en tant que 
parent-garant

▶ Être en capacité d’établir des 
contrats avec les enfants, les 
jeunes, en partant de leurs 
besoins et de ceux des parents

PUBLIC VISÉ

▶ Parents d’enfants de tous âges

▶ Groupe de 12 personnes 
maximum.

▶ Prérequis : aucun

A T E L I E R

ÉCHANGER ENTRE PARENTS

Il nous arrive de nous sentir 

dérouté.e face aux 

comportements de nos 

enfants, ou des jeunes côtoyés 

dans nos environnements,

Où en parler ? Comment ? 

Quels moyens d’action ?

.
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